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Abstract 

Social media plays a significant role in supporting migration waves by providing easy 

access to information that helps individuals shape their views on migration and host 

countries. However, it can also spread misinformation through carefully selected content. 

Many young people share their personal stories, presenting migration as a path to wealth 

and success by highlighting only the most positive aspects of their lives abroad. This 

creates an illusion of a perfect migration experience, making viewers feel pressured to 

seize the same opportunity and compare their own lives to these seemingly successful 

journeys. 

This research paper will explore the experiences of migrant women, following their 

journey from passive observers to hopeful dreamers, and finally to individuals who faced 

the tough realities of migration after arrival. 

Keywords: Moroccan Women, immigration, social media, Gulf states, 

psychological effect. 
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 ملخص 

تشكيل   في  الفرد  تساعد  التي  للمعلومات  تقريبها  ،عبر  الهجرة  لموجات  حاليا  داعما  الاجتماعي  التواصل  شبكات  تعتبر 

تصورات حول الهجرة وبلد الاستقبال، ولكنها قد تتحول إلى مصدر للمعلومات المضللة، عبر سلسلة المحتويات التي تتضمنها  

بنشرهم   الهجرة  بلد  في  الثراء  واقع   إلى  الموطن  بلد  في  ماضيهم  تغيير  في  ،حول طموحهم  شابات  وتجارب  شباب  من قصص 

ليوميات جزئية مختارة بعناية حول واقع الهجرة الوردي الذي ينتظر الشباب فور الوصول، ليصبح المشاهد في دوامة الخوف  

من تفويت الفرصة عبر وضعه لنفسه في خانة المقارنة ، ومن خلال هذه الورقة البحثية سنسعى إلى تقديم حالات مهاجرات   

 ومسارهن من مشاهدات إلى  حالمات  وصولا إلى منكسرات  صدمن بواقع الهجرة بعد الوصول. 

 .، التأثيرات النفسيةالعربي الخليج دول  ، مواقع التواصل الاجتماعي، المغربية، الهجرةالمرأة  :يةالكلمات المفتاح
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  مقدمة

لطالماا ارتبطاات حركاة الهجاارة بالوضاع الاقتصااادي والاجتمااعي، خاصااة لاادا الاذكور فااي مراحلهاا اتولااى، وكانات اتجاهااا هم فااي 

الغالب نحو بلدان أوروبا. غير أنه مع التحولات التي عرفها النظام العالمي، ومع ما أفرزته الإحصاءات المرتبطاة بمجاال الهجارة، 

باارزت الهجاارة النسااائية بشااكل متدايااد. فقااد انتقلاات ماان الهجاارة اتساارية المرتبطااة بالالتحااار بااالزو ، إلااى الهجاارة الفرديااة  حيااث 

لن فقااا   ساابة 
 
% ماان المهااااجرين العاااملين، لكنهاااا ارتفعاات إلاااى 2تشااير الدراسااات إلاااى أن النساااء فاااي منتصاان القاارن العشااارين مااث

% مع بداية القرن الحادي والعشرين. ويمكان تفساير هاذا الارتفاالا بالارتبااز المتداياد باين الهجارة والعمال، إذ أصابحت 48حوالي  

، ص. 2009النساااء فااي حركااة دائمااة عباار مختلاان أنحاااء العااالم، ماادفوعات بمااا تايحااه العولمااة ماان إمكانااات وفاارص )النصاايري، 

22). 

إلااى جانااب ذلاا ، عاارف المغاارب تحااولا فااي وجهااات الهجاارة، حيااث أصاابحت دول الخلاايج وجهااة رئ سااية للمهاااجرين والمهاااجرات 

المغاربة، وهو ما زاد من وتيرته تشجيع واسع على مواقع التواصل الاجتماعي. وقد ا عكس هذا بشكل خااص علاى ف اة الشاباب، 

ماااة الخلااايج كطريااا   (Vlogs) وخاصااة المراهقاااات، اللاتاااي يتاااأثرن بمحتاااوا الفلوغااات التاااي تااارو   لنجاحااات مادياااة سااارخعة، مقد 

مختصاااار نحااااو الثااااراء والتحاااارر، دون أن تكشاااان فااااي المقاباااال عاااان التحااااديات والمآجاااا ي التااااي قااااد تااااواجههن هنااااا . وهكااااذا، تن اااا  

 .المراهقات أحلامهن حول حياة رغيدة، ويبدأن في البحث عن سبل لتحويل هذه اتحلام إلى واقع

شاااهدت هجااارة المغربياااات إلاااى دول الخلااايج خااالال العقاااود اتخيااارة تطاااورا ملحوواااا، مدفوعاااة بأساااباب اقتصاااادية واجتماعياااة، 

حيااث الاااتحقن بقطاعاااات كخااادمات المناااازل ومجاااال التجميااال. إلا أدهااان واجهااان تحاااديات متعاااددة، باااين واااروف العمااال القاساااية، 

والضااااغ  الاجتماااااعي، والقصااااور القااااانو ي فااااي دول الاسااااتقبال، ممااااا جعلهاااان أمااااام صاااادمة الواقااااع المكاشاااان. كمااااا أن اسااااتمرار 

الصااورة النمطيااة المرتبطااة بااالمرأة المغربيااة كااالعاهرةل فااي الخطاااب الخلي ااي أدا إلااى تشااديد شااروز الاادخول والإقامااة ماان طاارف 

 .(24، ص. 2009سلطات هذه الدول )النصيري، 

ن فاي بناااء وصاام اجتماااعي شااامل 
 
وواا

ُ
وخُساهم فااي تكاارخس هااذه الصاورة التعماايمُ غياار المنصاان لحااالات فردياة معزولااة، بحيااث ت

يلاح  المغربيات. بل إن بعض اتعمال الدرامية الخليجية ساهمت في تعزيز هذا الوصام، عبار تقاديم المارأة المغربياة بصاورة مان 

(، وهو ما يغذي أشكال التمييد وسوء المعاملة من 2012يسعى إلى إغراء الرجل وزعزعة استقرار اتسرة )مسلسل “من الآخرل، 

 .قبل المجتمع المضين

تع ش المهااجرات المغربياات فاي دول الخلايج صاراعات معقادة باين الحاجاة الاقتصاادية لتحساين أوضااعهن المع شاية وتاوفير 

احتياجااا هن الشخصاااية، وباااين تحاااديات واقاااع الهجااارة المرتبطاااة بالاناادما  المجتمعاااي والحقاااور القانونياااة المسااالوبة. ويظااال نظاااام 

الكفياال أحااد أباارز مظاااهر هااذه التحااديات، إذ يجباارهن علااى العماال تحاات شااروز وقواعااد صااارمة، ليصاابحن عرضااة للاسااتغلال 

 .المادي عبر دفع رسوم كفالة مرتفعة، مع منعهن من تغيير مكان العمل أو مغادرة البلد دون إذن الكفيل

وفاااي كثيااار مااان اتحياااان، يُفااارس علااايهن العمااال لسااااعات إضاااافية حتااا  فاااي أياااام الراحاااة والإجاااازات. كماااا يتعرضااان للاسااااتغلال 

الجسااادي، حيااااث ياااواجهن صااااعوبات فااااي الحصاااول علااااى الحمايااااة القانونياااة ماااان التحاااار  الجن ااا ي. وغالبااااا مااااا تتااارددن فااااي تقااااديم 

عامال بابااطا واساتعطاف تجااه 
ُ
شكاوا ضد أرباب العمال خوفاا مان الانتقاام أو الترحيال، وحتا  فاي حاال تقاديمها فا ن القضاايا ت
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غلقات فيهاا قضاايا التحار  مان دون تحقيا  جادي، خصوصاا عنادما تكاون ال احية عاملاة 
ُ
جلت حاالات أ الطرف الآخر. وقاد ُاُ

مهاااجرة، وهاااو ماااا يكشااان عااان التميياااد القااانو ي ضاااد هاااذه الف اااة فاااي الوصاااول إلااى العدالاااة )حادثاااة عاملاااة مغربياااة فاااي الساااعودية، 

2018). 

وتااارتب  هاااذه الوضااااعية أيضاااا بغيااااب عقااااود عمااال رسااامية فااااي كثيااار مااان الحااااالات، إذ تشاااتغل النسااااء فااااي المناااازل دون تحديااااد 

للأجااااور أو ساااااعات العماااال أو طبيعااااة المهااااام. كمااااا أن رقابااااة الكفياااال تحااااد ماااان حااااري هن فااااي التواصاااال مااااع الساااافارات أو المنظمااااات 

الحقوقية، مما يدفعهن غالبا إلى تسوية أوضاعهن بشكل ودي. هذه التحاديات لا تقان عناد حادود الجاناب الملاي، بال تمتاد إلاى 

اتبعااااد الاجتماعياااة والنفساااية، حياااث تعاااا ي كثيااار مااانهن مااان الاكت ااااب والعزلاااة والشاااعور بالدونياااة، ماااا ياااادي أحياناااا إلاااى ارتفاااالا 

 .الميول الانتحارية نايجة الإحساس با سداد اتف  وغياب الدعم النف  ي

 هادف هااذه المقالاة إلااى تساالي  الضاوء علااى هاذا الجانااب ماان حيااة المهاااجرات المغربياات فااي دول الخلاايج، ماع التركيااد علااى دور 

وساائل التواصاال الاجتمااعي فااي صاناعة صااورة غياار واقعياة عباار التارويج لقصااص نجااس قااد تكااون مزيفاة. وساا تم تحليال أثاار هااذه 

الصور في تضليل الفتيات، ماع إباراز التنااقض باين الواقاع والمعاروس رقمياا، وذلا  مان خالال دراساة حاالات لمهااجرات مغربياات 

 .في السعودية كنموذ 

 :تحديد مفاهيم الدراسة

لا يمكاااان تي دراسااااة أن تسااااتقيم ماااان دون توضاااايح مفاهيمهااااا، باعتبارهااااا أدوات نظريااااة تساااااعد فااااي فهاااام الظااااواهر وتوجيااااه 

الاساااتنتاجات. وتشاااكل الهجااارة، موضاااولا هاااذه الدراساااة، وااااهرة اجتماعياااة و  ساااانية قديماااة. فاااي اللغاااة،  اااي مشاااتقة مااان الفعااال 

“هاجرل، الذي يعني الخرو  من بلد إلى بلاد خخار. والهجارة مصادر “هااجرل، وتعناي الانتقاال مان أرس إلاى أخارا ساعيا وراء اتمان 

 (.238، ص. 2018والرزر )قدوري، 

يُعر ف إميل دوركهايم الهجرة باعتبارها واهرة اجتماعية لا تقتصر فق  على الحركة الجغرافية، بل تشمل كذل  تحولات 

في العلاقات بين اتفراد والمجتمع. فهي تفاعال اجتمااعي يعكاس التغيارات التاي تطاال بنياات المجتماع، وقاد تااثر بشاكل مباشار فاي 

 .Durkheim, 1964, p) استقراره وتماسكه، لتصبح عاملا في إعادة تشكيل التوازن الاجتماعي والتحديات التي يواجهها اتفراد

118). 

وبالمثل، ينظر ماكس فيبر إلى الهجرة باعتبارهاا فعالا اجتماعياا يقاوم باه اتفاراد اساتجابة للظاروف الاقتصاادية أو الثقافياة 

أو السياسااية، حيااث يسااعى المهاااجر إلااى تحصاايل مسااتوا مع جاا ي أفضاال فااي المجتمااع المسااتقبل. فااي هااذا التصااور، تمثاال الهجاارة 

 ,Weber) خيارا اجتماعيا فردياا، يتحادد بنااء علاى النواياا والطموحاات الاقتصاادية أو الثقافياة التاي يطماح اتفاراد إلاى تحقيقهاا

1922, p. 132). 

أماااااا بييااااار بوردياااااو فقاااااد اساااااتعمل مفهاااااوم الهجااااارة فاااااي سااااايار دراساااااته للتميياااااد كاااااأداة للتنقااااال الاجتمااااااعي وتحساااااين الوضاااااعية 

الاقتصااااادية. غياااار أن هااااذا التحااااول يتوقاااان، فااااي نظااااره، علااااى كيفيااااة اسااااتخدام اتفااااراد لاااار وس أمااااوالهم الاجتماعيااااة والثقافيااااة. 

فالمهاااجر قااد يواجااه تحااديات فااي التكياان مااع المجتمااع المسااتقبل بساا،ب الاختلافااات الثقافيااة، ومااع ذلاا  يمكاان أن تكااون الهجاارة 
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ن مااان التكيااان والانااادما . وخشاااير 
 

وسااايلة للانتقاااال إلاااى طبقاااات اجتماعياااة أعلاااى، شااارز اماااتلا  رأس ماااال اجتمااااعي وثقاااافي يمكااا

بورديو إلى أن ارتفالا مستوا الرأس المال الثقافي، مثل التعليم أو الذكاء الاجتماعي، يمانح المهااجر فرصاا أكبار للتاأقلم والنجااس 

 .(Bourdieu, 1979, p. 93) مقارنة بمن يفتقرون لهذه الموارد

فااااي المقاباااال، ياااارا أنطااااو ي غياااادنز أن الهجاااارة لا تقتصاااار علااااى البعااااد الاقتصااااادي أو الاجتماااااعي فقاااا ، باااال تمتااااد إلااااى تشااااكيل 

الهوياااات الثقافيااااة والاجتماعيااااة. فالمهااااجرون يواجهااااون تحااااديات اقتصااااادية، لكااانهم أيضااااا يماااارون بتجاااارب تغياااار هوياااااتي نايجااااة 

التفاعال مااع ثقافااات مختلفااة، باعتباار ذلاا  جاازءا ماان ساايرورة أشامل مرتبطااة بالعولمااة. فااالهجرة، فاي هااذا الإطااار، تعااد اسااتجابة 

اجتماعيااااة لظااااروف التكياااان مااااع المجتمااااع المسااااتقبل، وتااااادي إلااااى إعااااادة تشااااكل الهويااااة الثقافيااااة للمهاااااجرين نايجااااة الضاااااغوز 

 .(Giddens, 1991, p. 120) الاجتماعية والاقتصادية التي يواجهودها

 :مفهوم الهجرة النسائية

عتباار الهجاارة النسااائية واااهرة اجتماعيااة فااي تطااور مسااتمر، حيااث باتاات النساااء فاااعلات رئ ساايات فااي هااذا التحااول. ولاام يعااد 
ُ
ت

دورهن مقتصارا علاى مرافقاة الرجاال فاي مساارا هم الهجرياة، بال أصابحن مساتقلات يساهمن فاي إعاادة تشاكيل البنا  الاجتماعياة. 

عياد عبرهاا النسااء 
ُ
فكما تشير س سيليا مينديز، الهجرة النسائية ل سات مجارد وااهرة اقتصاادية، بال  اي أيضاا وااهرة ثقافياة ت

 (Mendez ,2019إنتا  تصورات وأدوار جديدة داخل المجتمعات )

برز عدة دراسات الدور المركزي الذي تلعبه النسااء المهااجرات فاي إعاادة تعريان مكاان هن داخال العائلاة والمجتماع المضاين، 
ُ
ت

عاااد فااااعلا رئ سااايا فاااي اتخااااذ قااارار الهجااارة، كماااا أدهاااا مساااتقبل أساجااا ي للتحاااولات 
ُ
حياااث يشاااير س سااايليا مينخيفاااار إلاااى أن المااارأة ت

نهااا ماان الانخااراز بجاارأة فااي مجتمااع الاسااتقبال
 
 السوساايوثقافية المرتبطااة بوضااعها الاجتماااعي، وباحثااة عاان اسااتقلالية أكباار تمك

(Menjívar, 2010, p. 45). 

وفاااي الساااايار نفسااااه، ركاااازت دراساااات متعااااددة علااااى دور العناااان اتساااري فااااي دفااااع النساااااء إلاااى الهجاااارة، حيااااث يتحااااول المجتمااااع 

المسااتقبل إلااى ماالاذ للحمايااة وضاامان الحقااور. فالعديااد ماان النساااء يعااانين ماان ا عاادام الشااعور باتمااان فااي واال قيااود اجتماعيااة 

وثقافية، مما يدفعهن إلى البحث عن ب  ة أكثر احترامًا وخالية من السلطة الذكورية. وأوهرت دراسة للمنظمة الدولية للهجرة 

أن العناان اتسااري يعااد ماان أباارز العواماال التااي تاادفع النساااء إلااى مغااادرة أوطااادهن وفقاادان اتماال فااي تغيياار أوضاااعهن، إلااى جانااب 

العناان الجن اا ي الااذي يشاامل التحاار  اللفظااي والجساادي والتمييااد الاجتماااعي. هااذا الواقااع يجعاال الهجاارة فااي كثياار ماان الحااالات 

ضرورة للهروب من العنن ول ست خيارًا اقتصاديًا، وهو ما يضعها ضمن خانة “الهجرة القسريةل باعتبارهاا اساتجابة إجبارياة 

 .(International Organization for Migration, 2018, p. 23) تمليها غريزة البقاء

ا  كماا تاكاد أبحااخ أخارا أن العناان القاائم علاى الناولا الاجتماااعي، ساواء كاان فاي شاكل عناان أساري أو جسادي، يشاكل دافعااً

ا ماااا  هااااجر النسااااء مااان منااااط  ال ااادالا أو المجتمعاااات التاااي تعاااا ي مااان التميياااد الاجتمااااعي بغااارس  ا للهجااارة القسااارية. فغالباااً جوهرياااً

وماان ثماة، فاا ن العواماال  .(Journal of Migration and Human Security, 2018, p. 45) الحصاول علااى اتمان والحمايااة

 .الثقافية والاجتماعية تلعب دورًا كبيرًا في اتخاذ قرار الهجرة، حيث يصبح الع ش في ب  ة خمنة أكثر أهمية من البقاء في الوطن
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وعليه، يمكن القول إن واهرة الهجرة النسائية تاسم بتعدد دوافعهاا وأسابااها  منهاا ماا هاو طاوعي ومنهاا ماا هاو قساري، غيار 

أن القاسم المشتر  بين معظم الحالات يبقى السعي نحو اتماان، وطلاب فارص أفضال للعا ش الكاريم، ومواجهاة الماقا ي بواقاع 

 .أجود

 :في مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي 

يمكااان تعريااان الشااابكة الاجتماعياااة كبنياااة اجتماعياااة تتكاااون ماااان مجموعاااة مااان اتفاااراد المتااارابطين عبااار علاقاااات اجتماعيااااة 

ل فيمااااا بينهاااااا خريطااااة تولاااا   الااااارواب  بااااين الفاااااعلين فااااي الشااااابكة. فهااااي ل ساااات تجمعاااااات عشااااوائية، باااال أنظماااااة 
 
شااااك

ُ
متنوعااااة، ت

ج ماان خاالال التفاااعلات المتواصاالة بااين اتفااراد. وتساااهم هااذه الشاابكات فااي انتقااال المعلومااات والمعااايير الثقافيااة،  نااتن
ُ
ديناميكيااة ت

 (Owen-Smith, 2020إضافة إلى صياغة أنماز السلو  والقيم والمعتقدات داخل المجتمع )

لكل شبكة اجتماعية نظام خاص يسري وف  ضواب  محاددة. فااالشبكات القوياة تتمثال فاي العلاقاات الوثيقاة مثال العائلاة 

واتصااادقاء المقااااربين، الااااذين ياااااثرون بشااااكل مباشاااار فااااي بناااااء اخصااااية الفاااارد نفساااايا وثقافيااااا وعمليااااا، ويلعبااااون دورا أساساااايا فااااي 

اتخاذه للقرارات المصيرية. في المقابل، تمثل الشبكات الضعيفة مجموعات المعارف والزملاء الذين يلتقيهم الفرد في إطاار معاين 

 .أو عبر صدف عابرة، حيث يقتصر تأثيرهم على نقل المعلومات وتوفير فرص جديدة

 :الشبكات الاجتماعية الرقمية

فااااي واااال التحااااولات الاجتماعيااااة والتطااااور الرقجااااي، أصاااابحت للشاااابكات الاجتماعيااااة الحديثااااة مكانااااة بااااارزة فااااي إعااااادة تشااااكيل 

ت أهميااة الاحتكااا  المباشاار، وتوساع اتفاا  الاجتماااعي عباار اساتراتيجيات التواصاال عاان بعااد، ممااا 
 
العلاقاات بااين اتفااراد. فقااد قلا

أتااس للفارد فرصاا أكبار لتكاوين علاقااات جديادة رغام البعاد الجغرافاي. وخشاير مانوياال كاساتلز إلاى أن هاذه الشابكات ل سات مجاارد 

منصات تكنولوجية، بل  ي بنيات اجتماعية جديدة داخل المجتمعات الحديثة، تاثر في تشكيل الهوية الاجتماعية وفي أنماز 

 .(Castells, 2000) التواصل، كما تساهم في إعادة تنظيم المجالات الاقتصادية والسياسية والثقافية

وخُساتخدم مصااطل  الشابكات الاجتماعيااة الرقمياة للشااارة إلاى المنصااات الإلكترونياة التااي تسامح للفاارد بالتفاعال الاجتماااعي 

عباار الإنترنااات، مثااال ف سااابو ، إ ساااتغرام، وتاااويتر. وقاااد ألاااحت هااذه المنصاااات جااازءا لا يتجااازأ مااان الحيااااة الاجتماعياااة الراهناااة، 

نجااا ا فضااااءات تواصااالية افتراضاااية يمكااان النظااار إليهاااا كأمااااكن للتعبيااار الحااار، وتباااادل اتفكاااار والمعلوماااات. وفاااي السااايار 
ُ
حياااث ت

العربي، غالبا ما يُنظر إلى هذه الفضاءات باعتبارها وطنا مثاليا، ياايح ممارساة حرياة التعبيار والتفاعال الثقاافي، خصوصاا لادا 

 .(2017الف ات الاجتماعية ذات الرصيد الثقافي العالي، حيث يشكل الحوار أساس وجودها )سفيان، 

طااارس مفااااهيم الحتمياااة التقنياااة والحتمياااة الاجتماعياااة فاااي تفساااير أثااار التكنولوجياااا علاااى المجتماااع. فااااتولى 
ُ
مااان زاوياااة نظرياااة، ت

عيااد تشاكيل كافااة جوانااب 
ُ
تاكاد أن تطااور المجتمعاات ماارتب  بتطاور التكنولوجيااا، باعتبارهاا قااوة مساتقلة عاان الإرادة ال،شارية ت

الحياااااة، ماااان الهويااااة الاجتماعيااااة إلااااى الاقتصاااااد والسياسااااة. أمااااا الثانيااااة فتاااارا أن تطااااور المجتمعااااات يخضااااع لظااااروف اجتماعيااااة 

وتاريخياااة معيناااة، حياااث يُنظااار إلاااى اتفاااراد كجااازء مااان  سااا  اجتمااااعي يتاااأثر باااالمحي  الماااادي والتااااري ي أكثااار مماااا يُبااادلا فياااه. وكااالا 
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المنظااااورين يشاااادد علااااى أن هنااااا  قااااوا خارجيااااة تتجاااااوز اتفااااراد وتحاااادد مسااااار تطااااور المجتمااااع، سااااواء تعلقاااات بالتكنولوجيااااا أو 

 .بالظروف الاجتماعية

وياكااااد بيتاااار دراكاااار فااااي هااااذا الساااايار أن التكنولوجيااااا بالفعاااال عنصاااار ماااااثر، لكنهااااا ل ساااات العاماااال الوحيااااد، إذ توجااااد أيضااااا 

سااهم فااي تشااكيل المساااتقبل. فالتكنولوجيااا ل ساات مجاارد أداة تقنياااة، باال  ااي جاازء مااان 
ُ
محااددات ثقافيااة واقتصااادية وسياساااية ت

 (Drucker, 1968تحولات ثقافية كبرا أوسع نطاقا )

وبالتاااااالي، يمكااااان القاااااول إن هناااااا  تفااااااعلا معقااااادا باااااين الحتمياااااة التقنياااااة والحتمياااااة الاجتماعياااااة  حياااااث تتاااااداخل العوامااااال 

التكنولوجياااة والاجتماعياااة فاااي تفساااير تحاااولات المجتماااع. فااااتولى تاكاااد علاااى دور التكنولوجياااا باعتبارهاااا القاااوة المحركاااة للتغييااار، 

برز تأثير القوا الاجتماعية في كيفية استقبال هذه التكنولوجيا والتعامل معها
ُ
 .ب نما الثانية ت

 :إشكالية الدراسة

شاااهدت العقاااود اتخيااارة تزايااادا ملحوواااا فاااي هجااارة النسااااء إلاااى دول الخلااايج، باااالتدامن ماااع الاناشاااار الواساااع لوساااائل التواصااال 

الاجتماعي التي باتت تحتل مكانة محورية في حياة اتفراد. فهذه الوسائل تايح فضاءً مفتوحا لتباادل الخبارات والمعلوماات حاول 

وروف المع شة والتحديات المحتملة في مجتمعات الاستقبال، وهو ما ياثر بشكل مباشر على قرارات الهجرة لدا النساء. غيار 

أن هذه المعطيات الرقمياة تطارس بادورها تساا لات جوهرياة حاول مادا واح ها، وحاول ا عكاساها الإيجاابي أو السال ي علاى مساار 

 .النساء المهاجرات

قها وساااائل التواصااال الاجتمااااعي حاااول النجااااس  سااو 
ُ
قااارن باااين التصاااورات الوردياااة التاااي ت

ُ
تاازداد أهمياااة هاااذه الإشاااكالية حينماااا ن

السارخع فااي الخلاايج، وبااين مااا نطالعااه بشااكل شاابه يااومي عباار الجرائااد والمنصااات الرقميااة ماان قصااص مأساااوية لنساااء مغربيااات فااي 

هااذه الاادول. وماان هااذا المنطلاا ، حاولاات هااذه الدراسااة مساااءلة عينااة جزئيااة ماان النساااء المغربيااات فااي ساان الشااباب، ماان خاالال 

 .رصد تجاراهن بين “أحلام السوشيال ميديال وواقع الهجرة في السعودية

 :وقد صيغت الإشكالية من خلال اتس لة التالية

 ما  ي اتسباب والدوافع التي تاثر على اختيار النساء للهجرة؟ •

 أي دور تلعبه وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل تصور إيجابي أو سل ي عن الهجرة إلى دول الخليج؟ •

هاال تساااهم هااذه الوسااائل فااي تمكااين النساااء اقتصاااديا واجتماعيااا، أم تاادفع اهاان نحااو الاسااتغلال ماان قباال السماساارة  •

 وشبكات الاتجار بال،شر؟

 :أهمية الدراسة

تنبااع أهميااة هااذه الدراسااة ماان كودهااا تفااتح نقاشااا معمقااا حااول تااأثير الشاابكات الاجتماعيااة الرقميااة فااي صااناعة قاارار الهجاارة 

لاااادا النساااااء، خاصااااة اللااااواتي يسااااعين إلااااى تحسااااين أوضاااااعهن الاقتصااااادية، سااااواء عباااار العماااال أو الاااازوا . ففااااي واااال الرقمنااااة، 

أصاابحت المعلومااات المتعلقااة بااالهجرة متاحااة وساارخعة الاناشااار، وغالبااا ماان دون رقابااة، مااا يجعلهااا فااي متناااول الجميااع سااواء كاان 
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مراهقات أم راشدات. وهو ما قد ياثر في تصورا هن حول المكاساب والتحاديات، وياادي أحياناا إلاى اتخااذ قارارات غيار مدروساة، 

 .قد تفض ي إلى الاستغلال أو الضيالا، نايجة الا سيار وراء أحلام رقمية وهمية

 :منهجية الدراسة

اعتمدت هذه الدراسة الميدانية على تقنية المقابلة نصن الموجهة مع مجموعة من النساء المغربيات المهاجرات في  

عبر عقود عمل أو عقود زوا . وقد جرا استخدام دليل مقابلة يتضمن   2018و 2015السعودية، اللواتي هاجرن بين سنتي 

 .مجموعة من اتس لة الموجهة مسبقا، مع تر  الحرية في توجيه النقا  بحسب تفاعل و جابات المشاركات

 :ويهدف اعتماد هذا اتسلوب إلى

 .استكشاف التجارب الشخصية للمهاجرات •

 .فهم عم  المعاناة التي يعشنها في سيار الهجرة •

 رصد التفاعلات الاجتماعية التي تراف  مسارهن.  •

 : هدف هذه الدراسة أيضا إلى

 .فهم تأثير مواقع التواصل الاجتماعي في صنع قرار الهجرة لدا النساء •

 .معرفة توقعا هن قبل اتخاذ القرار وبعد الوصول إلى مجتمعات الاستقبال •

 .استكشاف التحديات التي يواجهنها في بلدان الهجرة •

من أجل الحصول على قراءة معمقاة  (Thematic Analysis) وبعد جمع المعطيات، تم اعتماد أسلوب التحليل الموضوعاتي

ودقيقة للتجارب المدروسة، بما يايح للباحثين وصا عي السياسات فهما أول  لعم  الإشكالية، وخساعد على تطوير سياسات 

 .داعمة لهذه الف ة من النساء

 المحور الأول: العوامل المؤثرة في قرار الهجرة

تبارز العوامال الاقتصاادية والاجتماعيااة باعتبارهاا دوافاع محورياة تاادفع النسااء إلاى اتخااذ قاارار الهجارة. ومان خالال المقااابلات 

ه للهاااروب مااان واااروف صاااعبة، وهاااو ماااا تاكاااده أيضاااا الإحصاااائيات 
طااارس كحااال 

ُ
الميدانياااة ماااع مغربياااات مهااااجرات، وهااار أن الهجااارة ت

 .الوطنية والتقارير الرسمية

رت قائلاة 36إحادا المبحوثااات )ر.لا، مطلقااة،   رجعتتل للتتدار واليتتديا والحالتتة فانتتل يتتعيفةل ولاد   رجتتل لهتتم" :ساانة( عباا 

 ”.ي نزيدهم مصاريفيصندرهمل مكنش  ا 500فالنفقة غير 

يكشاان هااذا التصااريح عاان غياااب خليااات الحمايااة الاجتماعيااة الكافيااة للنساااء المطلقااات، خاصااة اللااواتي يااتحملن مساااولية 

إعالة اتطفال. فضاعن النفقاة، إلاى جاناب غيااب دعام أساري قاوي، يجعال مان البحاث عان مصادر رزر، عبار الهجارة أو غيرهاا، 
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% من النساء في المغارب 38.5إلى أن  (HCP, 2022) ضرورة أكثر من كونه اختيارا. وتشير معطيات المندوبية السامية للتخطي 

 .%، مما يعكس هشاشة الوضع المالي لهذه الف ة56لا يتوفرن على دخل ثابت، وترتفع النسبة بين النساء المعيلات إلى 

ر أيضااا عان أبعاااد عاطفيااة وتربوياة. إذ تفاارس واروف اتمومااة قيااودا علاى نوعيااة العمال الممكاان ممارسااته،  الحالاة نفسااها تعبا 

درهتتمل اوتترو عليتتا المصتتاري   صوصتتا  100بديل بالميناج فالديور، مكنتت ش انا تتد تتت ي تمتتن "  :بحيث قالت المبحوثة نفسها

 ”.منين ولا  اصني سونطر لبنتي

دفع الكثير من النسااء إلاى العمال فاي واروف اساتغلالية وشاروز غيار منصافة، خاصاة حاين ياتحملن 
ُ
هذا الوضع يُبرز كين ت

نفقاااات أساساااية مثااال التعلااايم أو ال،اااحة. وماااع ذلااا ، تظااال لااادا بعضاااهن إرادة قوياااة فاااي تطاااوير الاااذات والاااتخلص مااان التبعياااة 

وليتتتتل باغتتتتا نزيتتتتد نطتتتتور متتتتن را تتتت يل د لاتنتتتتي متتتتولات ال تتتت ي لواحتتتتد المدرستتتتة، درت " :الاقتصاااادية. إذ تضاااين المبحوثاااة نفساااها

 ”.فورماسيو لمدة شهر

هنا يظهر التكوين الملي كأداة للتمكين و عادة بناء الذات، وهو ما يعكس رسالة جوهرية في السياسات الموجهة نحو إدما  

 .النساء في سور العمل وتعزيز قدرا هن الاقتصادية

يت اااا  ممااااا سااااب  أن عاماااال الهجاااارة ياااارتب  بالوضااااع الاقتصااااادي والاجتماااااعي الهااااش، فااااي واااال ضااااغ  اتبناااااء ومساااااوليا هم، 

وتقصاااير القضااااء فاااي أحكاااام النفقاااة التاااي لا تغطاااي اتساسااايات. فتجاااد المبحوثاااة نفساااها مضاااطرة إلاااى البحاااث عااان سااابل لتحساااين 

وضعها وضمان ع ش كريم تبنائها. هنا تلعب وسائل النجاة الفردية )الاشتغال في أي عمال، التكاوين الاذاتيد( دورًا أساسايا فاي 

مقاومة ال هم ش، مما يكشن عن غياب سياسات فعالة لدعم النساء المعيلات، وهو ما يجعلهن عرضة للاستغلال والهشاشة  

 .النفسية والاقتصادية

مااة( داخاال فضاااء اجتماااعي واقتصااادي غياار 
 
تجربااة المبحوثااة )ر.لا( تمثاال نموذجااا للتنقاال بااين أدوار متعااددة )أم/عاملة/متعل

 :عادل. و ذا استحضرنا مفهوم الهشاشة كما طرحته ماري سبريغسون، نجدها تحيل إلى أربعة معانه 

 .تعدد المشاكل الاجتماعية كالفقر والإقصاء ✓

 .درجة صعوبة أقل من الفقر لكنها مرتبطة به ✓

 .مسار وسيرورة من التفقير المستمر ✓

 .(Ekman & El Houari, 2022) عدم الاستقرار في مجال الشغل والحياة الاجتماعية ✓

هااذا المفهااوم ين ااجم مااع الحالااة، إذ عاناات المبحوثااة فااي المسااتوا اتول ماان الإقصاااء الاجتماااعي بعااد الطاالار وضااعن أحكااام 

النفقة. أما في المستوا الثاا ي، فواجهات صاعوبات فاي تاوفير الضاروريات. وفاي المساتوا الثالاث، تنقلات مان عمال إلاى خخار بسا،ب 

 .وروف قاسية، كالساعات الطويلة واتجور المنخفضة

متتن ديمتتا عافشتتة فتتدار جتتد  وجتتدفي هومتتا لتكلفتتو بيتتا منتتين انتتل " :سانة، متدوجاة وأم( فقاد أشاارت 27أما المبحوثاة )..ا، 

 ”.يالاه فالاعداد ، حيث واليديا تطلقو
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هااذا المقطااع يعكااس بدايااة التفكاا  اتسااري، حيااث فقاادت المبحوثااة حضاان اتساارة النوويااة واعتماادت علااى أجاادادها. وهااو مااا 

يفسااار تراجاااع دور اتسااارة النااااواة وتحويااال وويفاااة التنشاااا ة إلاااى اتجاااداد، مااااع ماااا يترتاااب عاااان ذلااا  مااان نقااااص فاااي الااادعم العاااااطفي 

 ”.بابا تزوج ودار عائلتو وتا ماما هافاك سمحات فيا" :والتربوي. وتضين

تم الرماااازي، حيااااث الوجااااود المااااادي للوالاااادين لا يقابلااااه حضااااور عاااااطفي، ممااااا يعاااازز الشااااعور  هااااذه العبااااارة تجسااااد تجربااااة اليااااُ

بالإقصاااء والفقااادان الماازدو . هاااذا الحرمااان يااادفع بعاااض الفتيااات إلاااى البحااث عااان بااادائل غياار خمناااة كااالزوا  المبكااار أو العلاقاااات 

 الاندفاعية. 

انعاون فالدار، وباش اتبغي نشتتر  تتت ي حاجةمانستتمع: ستتير  عنتتد بتتاك " :كما عبرت عن تجربة العنن الرمزي بالقول 

 ”.فعطيك

أمااام .يتجلاى هنااا إذلال الفتاااة داخاال أساار ها ماان خاالال أبساا  احتياجا هااا، وهااو مااا يناادر  ضاامن العناان الرماازي عنااد بورديااو

 :هااذا الوضااع، وجاادت نفسااها فااي أعمااال غياار مهيكلااة مثاال الخياطااة، وهااو قطااالا يفتقاار للحمايااة الاجتماعيااة واتفاا  الملااي. وتقااول 

 ”.بقيل جالسة فالدار مقابلة غير تخمالم وليل نم  ي عند الخياطة باش نا د الخدمة"

فستتن ل توتتموج متتا فتتايبيبش لم بتتزات لخطبتتوني تتتا واحتتد مكمتتلم قتتررت متتا نعتتاودش  :أمااا بخصااوص الاازوا ، فتولاا 

 ”.نتعرت على ت ي مغربي

هذا يعكس تحولا في تمثل الزوا ، حيث أصبح الخلاص في “الآخر اتجن يل كبديل رمزي للهروب من الإقصاء الداخلي. وهو 

 ماااااا ياكاااااده عباااااد المالااااا  صاااااياد، الاااااذي يااااارا أن مجتماااااع الهجااااارة يُعتبااااار بالنسااااابة للمهمشاااااين فضااااااءً رمزياااااا للاعتاااااراف والعدالاااااة

(Bouhanika, n.d.; Zerouali, 2024). 

ن خثااارا جساايمة علااى اتبناااء، إذ يع شااون حالااة شااد وجااذب بااين الوالاادين، مااا يزيااد 
 
ماان خاالال ذلاا ، يت اا  أن الطاالار يُخلاا

هشاش هم الاقتصادية وياثر على فرصهم التعليمية. وتشير دراساات عادة إلاى أن أثار الطالار يساتمر حتا  مرحلاة البلاو ، حياث 

كماا أن غيااب  .(.Bouhanika, n.d) ياادي إلاى عادم اتماان العااطفي، ضاعن الثقاة باالنفس، والقلا  تجااه المساتقبل والعلاقاات

بماا لاه مان تاداعيات علاى اتداء  (RAD) الرقاباة الوالدياة يفااقم الاضاطرابات، إذ يمكان أن ياادي إلاى اضاطراب التعلا  التفااعلي

 .(Zerouali, 2024, p. 31) اتكاديجي والاجتماعي

سانة، عازباة( تعبار عان  30من جهة أخرا، لا يمكن تفسير دوافع الهجارة فقا  مان زاوياة الفقار وال هما ش. فالمبحوثاة )ز.م، 

متتتتن ديمتتتتا انتتتتل اتتتتنحلم نعتتتت ش بتتتترا المغتتتترج، متتتتا عتتتترف ش عتتتتلاش ولكتتتتن فتتتتان فتتتتايبيني لا الجتتتتو ولا ناستتتتو " :دافاااع مختلااان قائلاااة

 ”.مناسبيني

 :هناااا لا تااارتب  الرغباااة فاااي الهجااارة بالهشاشاااة الاقتصاااادية، بااال بشاااعور نف ااا ي رمااازي بعااادم الا  اااجام ماااع المحاااي . وتضاااين

 ”.الحمد لله فانل ظروت المادية مساعدانا، واليديا فانوا موظفين"
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يعكااااس ذلاااا  امتلاكهااااا لرأساااامال اقتصااااادي وثقااااافي مسااااتقر، ممااااا وفاااار لهااااا خيااااارات تعليميااااة ومهنيااااة أوسااااع. كمااااا تساااااند إلااااى 

يتمثال فاي الجماال، اللغاة، والعمار، و اي ماوارد اجتماعياة تاايح لهاا  (capital corporel et symbolique) رأسمال رمزي وجسادي

 .فرص الاعتراف والمكانة في سور الشغل خار  المغرب

هاذه الحالااة لا تمثاال هجاارة تقليديااة، باال أقاارب إلااى هجاارة النخااب النسااائية الصاااعدة، حيااث تطمااح الشااابات الماااهلات لغويااا 

 .ورمزيا إلى تحقي  الذات خار  البلد اتصلي

من ثمة، يت   أن دوافع الهجرة لا تنحصر في العامل الاقتصادي والاجتماعي فق ، بل تشمل أيضا أبعاادا ذاتياة مرتبطاة 

بتحقياا  الطموحااات أو البحااث عاان التغيياار والتجااارب الجدياادة. وهااو مااا ين ااجم مااع مقاربااة الفاالاس البولناادي فااي سوساايولوجيا 

الهجرة، الذي أكد على ضرورة تجاوز التفسير الاقتصادي اتحادي، واعتبار الهجرة واهرة مركبة تتقاطع فيها عوامل متعاددة 

(Rachidi, 2024, p. 16) 

في السنوات اتخيرة، أصبحت الشبكات الرقمية، خصوصا منصات التواصل الاجتمااعي، فضااءات مركزياة لإعاادة تشاكيل 

بنا  فقا  علاى التجاارب العائلياة 
ُ
تصورات الهجرة لدا النساء المغربياات، خاصاة نحاو دول الخلايج. فلام تعاد الرغباة فاي الهجارة ت

أو السرديات الشفوية داخل اتحيااء، بال باتات خوارزمياات إ ساتغرام وتيا  تاو  تلعاب دور الوساي  الجدياد فاي خلا  صاور قاد 

تكااون أحيانااا وهميااة حااول الحياااة فااي الخلاايج. فااالهجرة لاام تعااد تماار فقاا  عباار السماساارة أو الوسااطاء التقليااديين )اتصاادقاء أو 

بن  أيضا عبر رواب  افتراضية، لنكون أمام جيل جديد من الهجرات الرقمية
ُ
 .العائلة(، بل أصبحت ت

من خلال مقابلات نوعية مع شابات مغربيات، يظهر أن وسائل التواصل الاجتماعي تحولت إلى ساحة لإنتا  وترويج نماذ  

 Danah جدياادة ماان النجاااس النسااوي. فالمجموعااات المغلقااة علااى ف ساابو  تلعااب دور “شاابكات اجتماعيااة بديلااةل كمااا وصااف ها

Boydإذ توفر فضاءات غير رسمية لتبادل التجارب، لكنها في الآن ذاته تصبح مجاالا للرقاباة الذاتياة ومحفازا للاشابه ، (Boyd, 

2010). 

انتتل انقلتتل فالف ستتبوكم فمبموعتتة  اصتتة د البنتتاتم البنتتل " :ساانة، عازبااة( صاارحت 40إحادا المبحوثااات )س.ف، 

 ”زوينة اتور  للبنات شنو  ذات وفانو بزات د الحوايجم وليل انقول علاش أنا باقا هنا؟

م الماااااثرة نفسااااها كنمااااوذ  للنجاااااس ماااان خاااالال  قااااد 
ُ
تجسااااد هااااذه الحالااااة مااااا يسااااميه بيياااار بورديااااو بالرأساااامال الرماااازي، حيااااث ت

هاذا الارتبااز العااطفي  .(Bourdieu, 1979) الاستعراس والاس هلا ، مما يولد قيمة اجتماعية تشجع علاى الإججااب والتقلياد

 .الافتراق ي قد يكون غير متكافئ، لكنه قوي نفسيا، وخعزز الرغبة في الهجرة

تول  المبحوثة أن حلم الهجرة ارتب  عندها أيضا برغبة في تحقي  الاستقلال الاقتصاادي وفاتح أفا  للازوا ، مماا يعكاس 

تلاقااي العواماال الاقتصااادية والاجتماعيااة مااع البعااد الرماازي الرقجااي. وهنااا يتقاااطع اتماار مااع مااا أشااار إليااه هرباارت ماااركوز، ماان أن 

 .(Marcuse, 1964, p. 10) المجتمع الاس هلاكي لا ي،يع المنتجات فق ، بل ي،يع أيضا اتحلام والتطلعات
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مااان جاناااب خخااار، صااارحت مبحوثاااة أخااارا )ر.لا( أدهاااا تعرفااات علاااى مجموعاااة  ساااائية عبااار ف سااابو  بفضااال زبوناااة فاااي صاااالون 

جتتتتات ستتتتيدةم و تتتتتدر علتتتتى تبربتتتتتتا فتتتتالخليجم د لاتنتتتتي " :تجميااال، اتمااار الااااذي مثااال الشاااارارة اتولاااى لرغب هااااا فاااي الهجاااارة. تقاااول 

يل مبلية بديك المجموعة
ّ
 ”.لمجموعة فالف سبوكم ول

هااااذا الانتقااااال يعكاااااس دور الفضاااااء الرقجاااااي فااااي بنااااااء جماعااااة متخيلاااااة ) ساااااء مغربياااااات فااااي الخلااااايج(، ممااااا وفااااار دعمااااا نفسااااايا 

 .(Hajjaji & Thabet, 2020, p. 414) واجتماعيا للمشاركات، و ي حالة من التمكين الاجتماعي الرقجي

تاكد هذه المجموعاات أيضاا علاى تاوفير نصاائح قانونياة وتجاارب  سااء نااحاات، مماا يعازز لادا المبحوثاات الشاعور بالقادرة 

 .على التغيير. وهنا يمكن النظر إلى هذه التجربة كنولا من أحلام اليقظة التعويضية التي تعوس عن ججز الواقع المحلي

انتتل انعقتتل وقتتتتا فتتان صتتي م " :سانة، عازباة( أدهاا تاأثرت بمتابعاة مااثرة عبار إ ساتغرام 26تول  مبحوثاة أخارا ) .و، 

 ”.جراو عليا من الخدمةم فولا نتار  اولو فتلفون وانسطا متبعاها غير هي 

هذا الا غماس في متابعة حياة الآخارين علاى المنصاات الرقمياة خلا  لاديها شاعورا بالحرماان، وأعااد توجياه قرارهاا مان أوروباا 

( الاااذي يااارتب  بالاساااتخدام المفااارز للتواصااال FOMOإلااى الخلااايج. وهاااو ماااا يمكااان تفسااايره بمفهاااوم الخاااوف ماان تفويااات الفااارص )

(. كمااا أكااد ف سااانغر أن المقارنااة الاجتماعيااة تشااكل محركااا أساساايا لرغبااات اتفااراد، إذ Przybylski et al., 2013الاجتماااعي )

(. هاااذه المقارناااات المتواصااالة، كماااا بينااات دراساااات Festinger, 1954يساااعون إلاااى تقيااايم حياااا هم عبااار مقارناااة أنفساااهم باااالآخرين )

 (.Andrew et al., 2013حديثة، قد تولد ضغوطا نفسية ومشاعر نقص، وتدفع إلى قرارات ماسرعة مثل الهجرة )

اقع المعاش آ: م نيور الثاالمح  لات الهجرة والو

بناااا  عباااار الصااااور الرقميااااة 
ُ
الرغبااااة فااااي الهجاااارة لاااادا العينااااات التااااي تماااات دراساااا ها تباااادو مشااااتركة فااااي اعتمادهااااا علااااى متخاااايلات ت

والساارديات المتداولااة، غياار أن الواقااع المعااا  بعااد الهجاارة يكشاان عاان وجااه خخاار أقاال بريقااا. فكثياار ماان النساااء المهاااجرات يجاادن 

أنفساهن أماام هشاشاة مضااعفة: هشاشااة الشاغل، غماوس الوضاع القاانو ي، العزلااة الاجتماعياة، وأحياناا الاساتغلال أو العناان 

سااااوقة عباااار وسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي وبااااين التجربااااة اليوميااااة 
ُ
الرماااازي والمااااادي. وهنااااا تتجلااااى الفجااااوة بااااين التمااااثلات المساااابقة الم

 .الفعلية، لتصبح المهاجرة في جدلية صرالا لإعادة تشكيل الذات تحت إكراهات واقع معقد

“تواصتتتتلل معتتتتاه قتتتتالي فشتتتتوفلي اتتتتونطرا د الخدمتتتتةم عطيتتتتتو الفلتتتتو  ساااانة، عازباااة( تقااااول:  40إحااادا المبحوثاااات )س.ف، 

هااذا يعكااس منطاا  الهجاارة عباار الوسااي  الفاااردي غياار الرسااجي، حيااث تغيااب الضاامانات القانونيااة، وهااو ماااا  وقطعتتتل ومشتتت لل 

عيد إنتا  الاستغلال، خصوصا في حالة النساء Alejandro Portes يتقاطع مع طرس
ُ
 .حول شبكات الهجرة التي قد ت

هاااذا يعكاااس اخاااتلال الشاااروز  “أول صتتتدمة هتتتتي أنتتتو الستتتكن ماتتتتت ي ايتتت  ورانتتتتيم بتتتزات د البنتتتات فشتتتتومبرل ثااام تضاااين: 

المع شااااية، حيااااث يسااااود الاكتظاااااا وسااااوء السااااكن، ممااااا يولااااد الخااااوف والرهبااااة، وهااااو مااااا يقتاااارب ماااان مفهااااوم الظااااروف المع شااااية 

 .Saskia Sassen المجهرية كما حلل ها
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هناااا تت ااا  مظااااهر  “الخدمتتتة ماتتتت ي نفتتتت صتتتالير لتافقتتتل عليتتتي وحتتتتغ متتتن ستتتوافع زايتتتدةم فتتتافغوت عليتتتال وتقاااول أيضاااا: 

حينماا حللات اسااتغلال العااملات المهاااجرات  Bridget Anderson العنان الرمازي والمااادي فاي فضااء العماال، وهاو مااا أشاارت إلياه

 .وكين يُعاد تشكيل أجسادهن لخدمة حاجات السور 

حياااث ادهاااار  “صتتتون ل للبنتتتل لجمعتتتاتني بيتتتي بلوفتتتاتنيم حستتت ل  شتتتمتةل أماااا لحظاااة الانكساااار الرمااازي، فتمثلااات فاااي قولهاااا: 

 .الراب  مع القرين الرقجي الذي وفر اتمان الوهجي في البداية

“مشتتتتتتت ل لواحتتتتتتتد المكتتتتتتتتلم وطلبتتتتتتتو منتتتتتتتي فستتتتتتتبي م قتتتتتتتالي ساااااانة، مطلقااااااة( تصاااااان تجرب هااااااا قائلااااااة:  36مبحوثااااااة أخاااااارا )ر.لا، 

م مكاتااب التووياان غياار القانونيااة كأدهااا فضاااءات رسااامية،  ماتختتتاف ش حقتتتك م تتتمونل  قااد 
ُ
هااذه الثقااة المضااللة تعكااس كياان ت

“فتتتتي المطتتتار استتتتتقبلني شتتتيفورم طلتتتتل الباستتتبورم قاليتتتتا ترتتتتا يم فتتتتديك ليلتتتتة ب نماااا قاااد تماااارس أسااااليب احتيالياااة. وتضاااين: 

 Kamala هاااذه اللحظاااة  اااي ادهياااار كامااال للتصاااورات المسااابقة، وتحاااول المساااار إلاااى ماااا تصااافه انتفتتتاأن أننتتتي نختتتدم فالتتتدعارةل 

Kempadoo عة، حيث يُستغل جسد المرأة كأداة للاتجار  .بالهجرة القسرية المقن 

  “بديل الخدمة ولكن مكان ش ايفما توقعلم ماعندفش نتائيا نتار راحةل سنة، عازبة(:  30تول  مبحوثة ثالثة )ز.م، 

هناااا يظهااار نماااوذ  الاساااتغلال “المقااا نل، حياااث ياااتم احتااارام العقاااد مااان حياااث اتجااار، لكااان ياااتم خااارر شاااروز العمااال الإ ساااانية 

“التحتترشم  صوصتتا منتتين انقتتول أنتتي العمال اللائا  واهريااال. كماا تضاين: “ Anderson كالراحاة اتسابوعية. وهاو ماا يُساميه

 .ليتقاطع هنا العنن الجندري مع التمييد القومي، إذ تتعرس المغربية للتحر  على أساس جنسي ها مغربيةل 

هااذا يكشاان مظاااهر الخااذلان الماسساااتي،  “مشتت ل للبتتول تم قتتالولي نستتا  هادتتت ي ولا قلةتتي علتتى  دمتتة أ تتر ل وتتااابع: 

حيااث يُعاااد إنتااا  التمييااد ماان طاارف الشاارطة باادل تااوفير الحمايااة. وتضااطر ال ااحية إلااى العااودة القساارية، وهااو مااا يحياال علااى مااا 

 .بالترحال القسري الذي يُعيد المهاجر إلى نقطة البداية بلا أف  Thomas Nail وصفه

  “انل فرحانة أنني أنبدا حياة جديدةم الفورة لولة دوز تا زوينةل سنة، عازبة( بدأت تجرب ها بقولها:  26المبحوثة  .و )

لكااان سااارعان ماااا أولاااحت: “دو  الميااادات باااا  باااديت باااداو يطيااارو وحااادة ورا وحااادةد صاااالير وليااات غاااا لتعطلااات.ل هناااا يظهااار نمااا  

 الاستغلال التادري ي للعااملات المهااجرات عبار تقلايص اتجاور وزياادة سااعات العمال دون تعاويض. ويمكان فهام ذلا  عبار منظاور 

Michel Foucault حول ممارسة السلطة والانضباز في فضاءات العمل. 

“انتتل انفكتتر بحتتال المغتترج الح تتانة ديتتالي، ولكتتن ساانة، متدوجااة وأم( فقااد وصاافت صاادم ها قائلااة:  27أمااا المبحوثااة )..ا، 

هاااااذا يعكاااااس صااااادمة قانونياااااة وثقافياااااة مرتبطاااااة باااااالاختلاف فاااااي المرجعياااااات القانونياااااة. وتضاااااين: العكتتتتتتت تمامتتتتتتا فالستتتتتتعوديةل  

وهاااو مااااا يُظهااار العناااان القاااانو ي البنياااوي حيااااث تصااابح الجنسااااية والجنااادر محااااددين “ماقتتتتدرفش نختتتترج ولتتتتد  معايتتتتا للمغتتتترجل  

التاي تارا  Judith Butler حاول التميياد البنياوي، وأيضاا Nancy Fraser لحقور اتمومة. هذه التجربة يمكن فهمها عبر ما طرحته

 .أن النساء يعيدن تعرين أدوارهن رغم القيود المفروضة
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إن مجماال هاااذه الشاااهادات يبااارز صاااعوبة مرحلاااة ماااا بعاااد الهجااارة، واختلافهاااا الكلاااي عااان التوقعاااات. فمعظااام المهااااجرات وجااادن 

أنفسهن في ووائن غير التي وُعدن اهاا، ماع اساتغلال قاانو ي واجتمااعي مضااعن، فاي وال نظاام الكفيال الاذي يعازز تبعيا هن. كماا 

 .أن التمييد الاجتماعي المبني على الصور النمطية حول المغربيات يفاقم هشاش هن

وفي إحدا الحالات، تبين أن التحر  الجن  ي تراف  مع غياب حماية قانونية، مما أدا إلى اضاطرابات نفساية حاادة شاملت 

( إلى أن النساء اللواتي تعرضن للتحار  الجن ا ي 2024(. وتشير دراسة كريمة ميروس )PTSDأعراس اضطراب ما بعد الصدمة )

  (Mirouh, 2024, p. 307يعانين من اضطرابات في النوم واتكل وصور سلبية عن الذات والجسد، ما يعم  من معانا هن )

  اتمة

لقاااد انطلقااات هاااذه الدراساااة مااان سااااال مركااازي يتمحاااور حاااول أثااار مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي فاااي تشاااكيل قااارار الهجااارة لااادا 

ن أن هااااذه الشاااابكات  النساااااء المغربيااااات نحااااو دول الخلاااايج. وماااان خاااالال تحلياااال الشااااهادات الميدانيااااة وربطهااااا باااااتطر النظريااااة، تبااااي 

الرقمية لا تقتصر على كودها وسيلة للتواصل أو لتبادل المعلومات، بال تحولات إلاى خلياة فعالاة فاي إعاادة إنتاا  المخياال الاجتمااعي 

 .للهجرة، وصياغة صورة مثالية عنها، غالبا ما تكون بعيدة عن الواقع

فبفضاال الخوارزميااات وخلياااات الاسااوي  الرقجاااي، يااتم تقاااديم نماااذ  محااادودة ماان قصاااص النجاااس، ياااتم ت ااخيمها وانتقا هاااا 

ا بااأن الهجاارة نحااو الخلاايج  ااي بوابااة مباشاارة للثااراء والتحاارر. فااي المقاباال، يااتم إقصاااء الوجااه الآخاار للهجاارة:  بعنايااة، لتُعطااي انطباعااً

وااااروف العماااال القاسااااية، الاسااااتغلال الجساااادي والاقتصااااادي، القيااااود القانونيااااة، والتمييااااد الاجتماااااعي. وهكااااذا، تصاااابح شاااابكات 

ا مختصارًا للانادما   التواصل فضاءً لإنتا  الوهم الجماعي، حيث يتم تسليع الهجرة كمنتج اسا هلاكي يُباالا للنسااء بوصافه طريقاً

 .والاعتراف الاجتماعي

جة. فبمجرد وصولهن إلى  لكن نتائج هذه الدراسة أوهرت أن الواقع المع ج ي للمهاجرات أبعد ما يكون عن هذه الصورة المرو 

دول الخلاايج، تصااطدم النساااء بممارسااات اسااتغلالية والااحة، سااواء ماان خاالال عقااود عماال غياار منصاافة، أو عباار نظااام الكفياال 

الاااذي يكااار س التبعياااة ويضاااع العااااملات تحااات رحماااة أربااااب العمااال. يضااااف إلاااى ذلااا  غيااااب الحماياااة القانونياااة الكافياااة، خاصاااة فاااي 

ا مااااا يُعاااااد إنتااااا  التمييااااد الماسساااااتي لصااااال  المااااواطن المحلااااي. فااااي المجااااال اتسااااري، أباناااات  قضااااايا التحاااار  أو العناااان، حيااااث غالبااااً

ا: صااعوبة الحصااول علااى الحضااانة أو الحفاااا علااى الاسااتقرار العااائلي، وغياااب  ا مزدوجااً الحااالات المدروسااة أن النساااء يعشاان قلقااً

 .الاعتراف القانو ي والاجتماعي بدورهن كأمهات مهاجرات

كما أن هذه الهشاشة لا تتوقان عناد الجاناب الاقتصاادي أو القاانو ي، بال تمتاد إلاى البعاد النف ا ي والاجتمااعي. فقاد أوهارت 

الشهادات معاناة النساء من العزلة والاكت اب واضطرابات ما بعد الصدمة، إضافة إلى فقدان الثقة في المحي  وارتفالا مشاعر 

الدونياااة، و اااي كلهاااا ا عكاساااات لخيباااات اتمااال الناتجاااة عااان الفجاااوة باااين الحلااام الرقجاااي والواقاااع المعااا ش. هاااذه التبعاااات النفساااية 

والاجتماعياااة ل سااات فردياااة فقااا ، بااال قاااد تااااثر أيضاااا علاااى الجيااال الثاااا ي، مااان خااالال ماااا أوهرتاااه بعاااض الدراساااات مااان ا عكاساااات 

 .الطلار أو غياب الاستقرار اتسري على اتطفال من حيث التعليم والاندما  الاجتماعي
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وبالتالي، ف ن هذه الدراسة تكشن أن قرار الهجرة، و ن كان في واهره استجابة فردية تزمة اقتصادية أو اجتماعية، إلا أنه 

وهااااو مااااا يجعاااال مااااان الضااااروري إعااااادة التفكياااار فاااااي  فااااي العماااا  نتااااا  شاااابكة معقااااادة ماااان العواماااال الرقميااااة والثقافياااااة والقانونيااااة. 

 :السياسات العمومية المتعلقة بالهجرة، سواء من خلال

تعزياااز الاااوعي لااادا النسااااء المغربياااات حاااول المخااااطر الحقيقياااة للهجااارة، عبااار حمااالات توعوياااة رقمياااة مضاااادة تساااعى إلاااى  ✓

 .ف   الصور النمطية الوهمية

تطاااوير خلياااات حماياااة قانونياااة أكثااار فعالياااة فاااي بلااادان الاساااتقبال، خاصاااة فاااي ماااا يتعلااا  باااالحقور الشاااغلية والوقاياااة مااان  ✓

 .العنن الجسدي والجن  ي

تعزياااز التعااااون الااادولي باااين المغااارب ودول الخلااايج مااان أجااال مراقباااة عقاااود العمااال وتنظااايم الهجااارة بشاااكل يحفااا  كراماااة  ✓

 .النساء ويمنع شبكات الاستغلال والاتجار بال،شر

إطاااالار مبااااادرات بديلااااة محليااااة داخاااال المغاااارب، عباااار تمكااااين النساااااء اقتصاااااديًا وتااااوفير باااادائل للشااااغل اللائاااا ، لتقلاااايص  ✓

 .الحاجة إلى الهجرة غير المدروسة

إن خاتماااة هاااذه الدراساااة لا تااادعو فقااا  إلاااى النظااار فاااي معانااااة النسااااء المهااااجرات كحاااالات فردياااة، بااال إلاااى قاااراءة هاااذه التجاااارب 

باعتبارها مرخة لتحولات اجتماعية كبرا، حيث يتقاطع الرقجي مع الاقتصادي والقانو ي والثقافي. فالهجرة لم تعد مجارد انتقاال 

ترجم في الواقع عبر تحديات متعددة اتبعاد
ُ
 .جغرافي، بل أصبحت سيرورة معقدة تاشكل عبر منصات رقمية، وت

ورغم أن هذه الدراسة مبدئية ومحدودة في عين ها، ف دها تفتح المجال أمام أبحاخ أعم ، تسعى إلى فهم العلاقاة باين المخياال 

 أكبااار 
ً

حتتتول دور الدولتتتة والمجتمتتتع المتتتدني فتتتي الرقجاااي والقااارار الاجتمااااعي، وباااين الاااوهم الموعاااود والواقاااع المعااا ش. كماااا تطااارس سااااالا

ا لحمايتتة النستتاء متتن الوقتتو  فتتي فتتخ 
ا
مواجهة التدفقات الجديدة للمعلومات الم للة، وإيباد سياسات أاوتتر عدالتتة وإنصتتاف

 لالهجرة غير المستدامة
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